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Deterioro de la lactancia materna

dejar las formulas y apegarse a lo basico



Encuesta nacional de salud 2012
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Nifias que fueron amamantados alquna vez (< 2 afios)

Lactancia matema exclusiva (< 6 messs)

Lactancia matema predominante (< § meses)
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Encuesta nacional de salud 2012
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Lactancia materna continua al afio de vida (12 a 15 meses) - 5+
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Motivos para suspender la lactancia

Problema fisic (pez(n, lbio bebe) |8 3



- Estudio de una cohorte en la practica

nediatrica privada

Descripcion de casos de produccion insuficiente de
leche materna resultados con asesoria y
galactogogos
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Criteriosde inclusion

Revision en la consudtgerna en las8 primeras
semanasdespués de egreso hospitalario

Madressanas
Alimentados al seno maternexclusiva o mixta

Fallaen elincremento de pesesperado y/o se
gueda con hambre

Problemascon laalimentacion al sencexpresados
por la madre

Deseo de la madre de seguir alimentando al seno
Seguimientgoor 6 meses



Resultados

Se incluyeron 1fnadres y12 bebés(un par de gemelos)
Edad materna29.5 anos+ 3.7, min 23max35

Edad gestacionaB7.2 sen+ 1.4, min 34max40
Gesta:66% primigestas 1.4 + 0.6 , min Imax3
Cesareas85%

Peso al nace748g + 438, min 1,650- max3220 g
Sexofem66.7%

Edad primera consult;1 + 5.0 dias

Escolaridad8% profesional

Ocupaciore6.7% trabaja



Frecuencia de problemas durante la
lactancia)

prefiere biberénh ﬁ
candidiasis perianal 17

ansiedad | 0 25

candidiasisoralf" = 25

candidiasis pezon = 25

dificultad mamar pezén= o 33

cansanciol .36

se queda con hambre = T e 67
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No. de problemas/madre(= media 3.¥ 2.6
minimo 1, maximo 9

Increm peso insu




CasoLeoDia oo

|
Masc37 sem

Peso al nacer 2990 g
Peso 12 consulta 2710g
Problemas durante lactancia:

A Se queda co

A Incremento de peso insuficiente

A Acoplamiento

A Pezén adolorido

A Cansancio
A Ansiedad

hambre

boca pezén




CasoSarGa

Consulta asesora de lactahcia
Fem37 semmadre hipotiroidea tratada Extraccion final de leche post tetada

Peso al nacer 3150 g Bomba de extraccion doble

Peso 12 consulta 2920 g Alterna biberon con leche materna y
Problemas durante lactancia: amamantamiento

A Se queda con hambre Pezoneras

A Pezén adolorido
A Candidiasis oral y perineal
A Cansancio

%

ASM exclusiva

Domperidona



FemPeso al nac?r 3220 ¢

Peso 12 consult

a

Problemas duran

3280 g
te lactancia:

CasoCamSto ' -

A Se queda con hambre =
A Pezon adolorido

A Candidiasis del pezén a0 o
A Candidiasis oral y perineal & x
A Cansancio = ,_;_,::f/’_”.

Domperidona



CasoAnSa

Consulta asesora de IJ:tancia
Extraccion final de leche post tetada
Bomba de extraccion doble

Apoyo en casa con el cuidado de bebes

Femler gemelo 37 semanas

Peso al nacer 2470 g

Peso 12 consulta 2470 g
Problemas durante lactancia:

A Se queda con hambre

A Incremento de peso insuficiente
A Acoplamiento boca pezén

A Pezén adolorido

Reinicia trabajo
ASM 80%  Suspende ASM por viaje

Domperidona Inicia ablactacion



CasolnSa

Consulta asesora de Iacl!ncia
Extraccion final de leche post tetada
Bomba de extraccion doble

Apoyo en casa con el cuidado de bebes

Fem2° gemelo 37 semanas

Peso al nacer 2450 g

Peso 12 consulta 2510 g
Problemas durante lactancia:

A Se queda con hambre

A Incremento de peso insuficiente
A Acoplamiento boca pezén

A Pezén adolorido

Reinicia trabajo

ASM 80%  Suspende ASM por viaje

Domperidona Inicia ablactacion



CasoRenMan ¢

I | | |
FemPeso al 'nl‘acer 3100 g
Peso 12 consulta 3330 g
Problemas durante lactancia:
A Se queda con hambre

A Incremento de peso insuficiente

A Acoplamie I‘to bocapezéon t
A Pezonadolorido




CasoEliCha "¢
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— 1 I
Fem36 semEG pre eclampsia
Peso al n'at]er 25709
Peso 12 co sulta 2350 g —
Problemas durante lactancia: S ==
A Se queda con hambre ,
A Incremdnto de peso |nsuf|C|ente .

l ;N o
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7

ASM 60%

Reinicia trabajo



CasoJulRu "eso

I

Mas¢ 34 semEG, pre eclampsia
Peso al nacer 1650 g
Ingresadd0 diasx Sepsis »staph
au Peso 12 consulta 1950 g

Problemas durante IW/_/’ T
5|~

A Se queda con ha Z

A Incremento de %nsdﬁ'c/:i

Domperi

ASM 50%

ASM 15%

4

Trabajo 8hs



CasolnePat . .

|
I
Masg 39 sémEG pre eclamp5|a
Peso al naﬁer 3110¢g
Peso 12 consulta 3290 g
Problemas durante lactancia:

A Se Clueda con hambre L1 —1
A Increm@nto de peso |nsuf|c|ente ,

- 88% 50 15%

%

Dompeggon S e 01201216

Trabajo 8hs




CasoAndRe

Masg¢ 37 semEG,oligohidramnios
Peso al nacer 2850 g

Peso 12 consulta 2690 g
Problemas durante lactancia:

A Se queda con hambre

A Incremento de peso insuficiente
A Dificultad pescar pezon
A Candidiasis oral, perianal
A Candidiasis pezon -
A Ansiedadd Cansancio
A Pezén adolorido
A APLV

ASMexc 80% 25% 15%

Domperidona Formuleextensamente

_ hidrolizada
Evacuaciones con moco y san.




CasoSofHe - -

. .
Fem38 semcesarea Santifosfolipidos
Peso al nacer 2700 g
Peso 12 consulta 2560 g | |
Problemas durante lactancia: A
A Incremento peso insuficiente il R
A Produccidn insuficiente de LM U o~
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ASM 15%
’ Formula

Domperidon



CasoJerS

Masc37 semEG Consulta asesora de Ia«!ancia
P 9 | nacer 2720 Extraccion final de leche post tetada
©50 @ 9 Bomba de extraccion daoble

a
Peso 13onspitas72pg . Apoyo en casa con el cuidado de bebes
Problemas durante lactancia:

A Acoplamiento boca pezén

A Prefiere biberon

A Se queda con hambre

A Incremento de peso |nsuf|C|ente
A Cansancio
A Ansiedad

Reinicia trabajo

SM )
15% Formula

Domperidona Inicia ablactacion



% Ingesta leche materna a los 3 mes:
S =

25-49% - 8
0-24% - 8
suspendio AS_ 8
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% Ingesta leche materna a los 6 mes:
S =

I -
—

75-100%

50-74%

0-24%

suspendio AS 25




Conclusiones

Domperidonaitil en 10/12 casos de
nipogalactia

_0S problemas suelen ser multiples
mportante evaluar al binomio

Valiosa la intervencion de asesora de
lactancia

El reinicio laboral factor frecue
abandono de lactancia al sen




Asesoria y Galactogogos en

hipogalactia



Problemas frecuentes durante la
lactancia

Produccion insuficiente de leche materna
Dificultad para acoplamiento boeareola _pezon
Dolor del pezdn

Congestion mamaria

Candidiasis del pezon

Grietas

Cansancio

Ansiedad




Asesoria y galactogogos dmpogalactia

LaHipogalactiao produccion insuficiente de leche
es urdiagndstico de EXCLUSION

Debemos verificar una buena técnica de
amamantamiento y excluir otros problemas



- Evaluacion del amamantamien



Evaluacion del amamantamiento

Antecedentes medicos, obstétricos y psicosociale
Madre

Bebé

Pechos

Posicion de amamantamiento
Agarre o Acoplamiento boegaecho
Succion
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Mastitis
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Candida en el pezon




129

Candida en el pezén




NORMAL INVERTIDO




- Evaluacion del bebé



Pretérmino

De término
AR

Pre término tardio



Candidiasis oral

_w- -
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acoplamiento 80

areola pezon

Técnica de amamantamiento
Posicion






Succion correcta Succion incorrecta



Boca bien
== ablerta




- Posicion de amamantamiento






