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Criterios de inclusión 

Ã Revisión en la consulta externa en las 3 primeras 
semanas después de egreso hospitalario  

Ã Madres sanas 

Ã Alimentados al seno materno exclusiva o mixta 

Ã Falla en el incremento de peso esperado y/o se 
queda con hambre 

Ã Problemas con la alimentación al seno expresados 
por la madre 

Ã Deseo de la madre de seguir alimentando al seno 

Ã Seguimiento por 6 meses. 

 



Resultados 

Ã Se incluyeron 11 madres y 12 bebés (un par de gemelos) 

Ã Edad materna: 29.5 años + 3.7, min 23, max 35 

Ã Edad gestacional: 37.2 sem + 1.4,  min 34, max 40 

Ã Gesta: 66% primigestas, 1.4 + 0.6 , min 1 max 3 

Ã Cesáreas: 85% 

Ã Peso al nacer: 2748 g + 438, min 1,650 - max 3220 g 

Ã Sexo fem 66.7% 

Ã Edad primera consulta; 9.1 + 5.0 días 

Ã Escolaridad 58% profesional 

Ã Ocupación 66.7% trabaja 
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Masc 37 sem 

Peso al nacer 2990 g 

Peso 1ª consulta 2710 g 

Problemas durante lactancia: 

Å Se queda  con hambre 

Å Incremento de peso insuficiente 

Å Acoplamiento boca pezón 

Å Pezón adolorido 

Å Cansancio  

Å Ansiedad 

ASM exclusiva 

Inicia ablactación Domperidona 

Caso LeoDia  



Fem 37 sem madre hipotiroidea tratada 

Peso al nacer 3150 g 

Peso 1ª consulta 2920 g 

Problemas durante lactancia: 

Å Se queda  con hambre 

Å Pezón adolorido 

Å Candidiasis oral y perineal 

Å Cansancio 

ASM exclusiva 

Domperidona 

Caso SarGa  

Consulta asesora de lactancia 

Extracción final de leche post tetada 

Bomba de extracción doble 

Alterna biberón con leche materna y 

amamantamiento 

Pezoneras 



Fem Peso al nacer 3220 g 

Peso 1ª consulta 3280  g 

Problemas durante lactancia: 

Å Se queda  con hambre 

Å Pezón adolorido 

Å Candidiasis del pezón 

Å Candidiasis oral y perineal 

Å Cansancio 

ASM exclusiva 

Ablactación Domperidona 

Caso CamSto  



Fem 1er gemelo 37 semanas 

Peso al nacer 2470 g 

Peso 1ª consulta 2470 g 

Problemas durante lactancia: 

Å Se queda  con hambre 

Å Incremento de peso insuficiente 

Å Acoplamiento boca pezón 

Å Pezón adolorido 

ASM 80% 

Inicia ablactación Domperidona 

Caso AnSa  

Suspende ASM por viaje 

Consulta asesora de lactancia 

Extracción final de leche post tetada 

Bomba de extracción doble 

Apoyo en casa con el cuidado de bebés 

Reinicia trabajo 



Fem 2º gemelo 37 semanas 

Peso al nacer 2450 g 

Peso 1ª consulta 2510 g 

Problemas durante lactancia: 

Å Se queda  con hambre 

Å Incremento de peso insuficiente 

Å Acoplamiento boca pezón 

Å Pezón adolorido 

ASM 80% 

Inicia ablactación Domperidona 

Caso InSa 

Suspende ASM por viaje 

Consulta asesora de lactancia 

Extracción final de leche post tetada 

Bomba de extracción doble 

Apoyo en casa con el cuidado de bebés 

Reinicia trabajo 



Fem Peso al nacer 3100 g 

Peso 1ª consulta 3330 g 

Problemas durante lactancia: 

Å Se queda  con hambre 

Å Incremento de peso insuficiente 

Å Acoplamiento boca pezón 

Å Pezón adolorido 

ASM 60% 

Inicia ablactación Domperidona 

Caso RenMan  



Fem 36 sem EG pre eclampsia 

Peso al nacer 2570 g 

Peso 1ª consulta 2350 g 

Problemas durante lactancia: 

Å Se queda  con hambre 

Å Incremento de peso insuficiente 

ASM 

exc 

Inicia ablactación Domperidona 

Caso EliCha  

Reinicia trabajo 

ASM 60% 



Masc, 34 sem EG, pre eclampsia 

Peso al nacer 1650 g 

Ingresado 20 días x Sepsis x staph 

au Peso 1ª consulta 1950 g 

Problemas durante lactancia: 

Å Se queda  con hambre 

Å Incremento de peso insuficiente 

ASM exc 

Ablactación Domperidona 

Caso JulRu 

Trabajo 8 hs 

ASM 50% ASM 15% 



Masc, 39 sem EG, pre eclampsia 

Peso al nacer 3110 g 

Peso 1ª consulta 3290 g 

Problemas durante lactancia: 

Å Se queda  con hambre 

Å Incremento de peso insuficiente 

ASM exc 

Ablactación Domperidona 

Caso InePat  

Trabajo 8 hs 

88% 50

% 
15% 



Masc, 37 sem EG, oligohidramnios 

Peso al nacer 2850 g 

Peso 1ª consulta 2690 g 

Problemas durante lactancia: 

Å Se queda  con hambre 

Å Incremento de peso insuficiente 

Å Dificultad pescar pezón 

Å Candidiasis oral, perianal 

Å Candidiasis pezón 

Å Ansiedad ð Cansancio 

Å Pezón adolorido 

Å APLV 

ASM exc 

Formula extensamente 

hidrolizada 

Domperidona 

Caso AndRe  

80% 25% 15% 

Evacuaciones con moco y sangre 



Fem 38 sem cesárea S. antifosfolipidos 

Peso al nacer 2700 g 

Peso 1ª consulta 2560 g 

Problemas durante lactancia: 

Å Incremento peso insuficiente 

Å Producción insuficiente de LM 

ASM 15% 

Fórmula 

Domperidona 

Caso SofHe  



Masc 37 sem EG 

Peso al nacer 2720 g 

Peso 1ª consulta 2720 g 

Problemas durante lactancia: 

Å Acoplamiento boca pezón 

Å Prefiere biberón 

Å Se queda  con hambre 

Å Incremento de peso insuficiente 

Å Cansancio 

Å Ansiedad 

SM 

15% 

Inicia ablactación Domperidona 

Consulta asesora de lactancia 

Extracción final de leche post tetada 

Bomba de extracción doble 

Apoyo en casa con el cuidado de bebés 

Reinicia trabajo 

Caso JerS  

Fórmula 



% ingesta leche materna a los 3 meses 
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% ingesta leche materna a los 6 meses 
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Conclusiones 

Ã Domperidona útil en 10/12 casos de 

hipogalactia 

Ã Los problemas suelen ser múltiples 

Ã Importante evaluar al binomio 

Ã Valiosa la intervención de asesora de 

lactancia 

Ã El reinicio laboral factor frecuente de 

abandono de lactancia al seno 



Asesoría y Galactogogos en 

hipogalactia 



Problemas frecuentes durante la 

lactancia 

Ã Producción insuficiente de leche materna 

Ã Dificultad para acoplamiento boca-areola_pezón 

Ã Dolor del pezón 

Ã Congestión mamaria 

Ã Candidiasis del pezón 

Ã Grietas 

Ã Cansancio 

Ã Ansiedad 



Asesoría y galactogogos en hipogalactia 

Ã La Hipogalactia o producción insuficiente de leche 

es un diagnóstico de EXCLUSIÓN 

Ã Debemos verificar una buena técnica de 

amamantamiento y excluir otros problemas 



Evaluación del amamantamiento 



Evaluación del amamantamiento 

Ã Antecedentes médicos, obstétricos y psicosociales 

Ã Madre 

Ã Bebé 

Ã Pechos 

Ã Posición de amamantamiento 

Ã Agarre o Acoplamiento boca-pecho 

Ã Succión 

 



pechos 











Grietas del 

pezón 



Cándida en el pezón 







Evaluación del bebé 



Pretérmino 

De término 

Pre término tardío 



Candidiasis oral 





Técnica de amamantamiento 

Posición 

Evaluación del acoplamiento boca ð 

areola_pezón 





Succión correcta Succión incorrecta 





Posición de amamantamiento 




